Frangoise RICHAUD-TOURNEUX. Animation du 20 janvier 2026

[ectures partagées autour de 'arbre

L’arbre est une source infinie d’inspiration pour les auteurs de littérature jeunesse.
Voici une sélection d’albums qui abordent toutes sortes de thématiques a travers
le symbole de I’arbre. De belles histoires a partager.

Comment naissent les arbres ? / Charles Berberian. Ed La Martiniére
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Une femme et son fils marchent dans la forét, main dans la main. Le petit garcon pose p §
des questions sur la vie des arbres qui les entourent. Tout en cheminant, la mere . ‘
apporte des réponses qui soulévent de nouvelles questions. Une jolie histoire qui -y -“
rend hommage a la nature, a la famille, a la vie qui s’arréte et a celle qui ne cesse de ;
renaitre.

Un peu beaucoup / Olivier Tallec. Ed Ecole des loisirs

C'est fragile un arbre, il faut en prendre bien soin affirme le petit écureuil soucieux de
bien s’occuper du pin qui I'héberge. Sauf que... de pommes de pin en aiguilles et de
branches en écorce, il n'est pas facile de trouver le bon équilibre entre bienveillance
et nuisance... surtout quand on est un peu possessif.

C’est mon arbre ! / Olivier Tallec. Ed Ecole des loisirs

On retrouve avec plaisir le personnage de I'écureuil cher a Olivier Tallec, qui ici adore
passer du temps pres d'un arbre. Un jour, il décide que cet arbre lui appartient a lui et
a lui seul. Un album plein d'humour et de sagesse qui évoque une problématique
commune a bien des enfants : la difficulté a partager ce qui nous appartient.

Mon arbre a secret / Martine Perrin et Olivier Ka. Ed Des grandes personnes

-

-

grace a d’astucieux mécanismes de papier. Mon arbre a secrets aborde le theme de la

Un livre poétique dans lequel les mots s’envolent, tournoient, jaillissent des pages s 2
confidence, du poids du secret, et de la nécessité de s’exprimer. 5'
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Un enfant confie ses secrets a un arbre. Mais ensuite, que deviennent ces secrets ? ;gf’f*
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Arbristoires / Laurent Azuelos, I1zou et Aurélie Sureau. Ed Didier Jeunesse

Dix-sept portraits d’arbres racontés sous la forme de contes, |égendes ou poemes par
I"auteur qui est botaniste et conteur. Une jolie plongée au cceur de la forét a I'écoute
de I'histoire de I’érable qui laisse partir ses enfants, de I'aubépine de I'amour, du
charme sorcier, du cerisier qui seme en bonne terre,... et bien d’autres encore ! Des
textes magnifiques et des illustrations poétiques et colorées pour éclairer la relation
ancestrale entre ’lhomme et la forét.

Mon arbre / Gerda Muller. Ed Ecole des loisirs

Pendant toute une année, au rythme des saisons, Benjamin et Caroline vont passer
les vacances chez leur cousin Robin dont le papa est forestier. Robin leur présente
son ami : un chéne tricentenaire | Ensemble, les enfants construisent une hutte,
cueillent des fruits sauvages, assistent au spectacle toujours neuf de la vie des bétes,
écureuils, faons, chouettes, blaireaux... A toute heure, par tous les temps, ils vont se
laisser apprivoiser par le mystere et la beauté. Car leur ami le chéne tutélaire n'est
pas de ces arbres qui cachent la forét : il la révele.

Le grand arbre / Rémi Courgeon. Ed Mango Jeunesse.

Au cours d’un voyage, un homme riche tombe amoureux d’un magnifique arbre
immense. |l décide de I'emporter pour le replanter chez lui et met en place toute une
équipe de jardiniers pour le déraciner. Mais la vie du grand arbre dépend d’un plus
petit et leurs racines sont liées. Hélas cet arbrisseau se trouve dans le jardin d’'une
vieille dame voisine... Rencontre inattendue entre ’'homme riche habitué a toujours
tout acheter et cette douce et charmante vieille dame...

Une feuille verte / Anne Cortey ; Candice Hayat. Ed Sarbacane pour Amnesty
International

C’est I'automne et les feuilles tombent. Toutes, sauf une, qui reste sur sa branche, les
yeux grands ouverts, bien décidée a faire face au mauvais temps pour voir défiler les
saisons et les mois qu’elle ne connait pas. Au fil des mois, trempée, ballottée, elle
tient bon et résiste... Et quand le printemps revient elle raconte tout ce qu’elle a vu
aux nouvelles petites feuilles qui commencent a pousser.

Petit arbre veut grandir / Nancy Guilbert et Coralie Saudo. Ed Circonflexe.

A l'ombre de Grand-Chéne, Petit-Arbre a un souci : il se trouve inutile et trop petit.
Mais au fil des saisons, Petit-Arbre grandit et voila que d'autres ont besoin de lui... Un
bel aloum aux illustrations douces pour apprendra a s'aimer et a grandir tout en
douceur.

Edition grand format avec version en braille sous le texte et possibilité de visualiser la
version en langue des signes en flashant un QR code.
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PETIT-ARBRE

VEUT GRANDIR

Petit arbre est devenu grand / Nancy Guilbert et Coralie Saudo. Ed Circonflexe.

Suite. Aujourd’hui, le temps a passé, Petit-Arbre est devenu grand, tandis que Grand-
Chéne sent ses forces I'abandonner. Une histoire attachante sur la transmission et le
cycle de la vie.

w  PETT-ARBRE
EST DEVENU GRAND
d )l
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L’arbre bleu / Amin Hassanzadeh Sharif. Edition Passe Partout.

Il était une fois, au coeur d’une ville, un vieil arbre majestueux, si grand que ses
branches se prolongeaient jusque dans les maisons. Tous les habitants I'aimaient
beaucoup. Sauf un... le roi qui pour passer dans une des rues de la ville fut contraint,
de baisser la téte pour éviter une branche. Cela fit sourire les gens mais pas le roi...
Symbole de liberté et de ténacité, ce conte philosophique met en avant I'incroyable
magie de la vie.

e PR e

CALBREBLEY

Comme un arbre / Rémi Courgeon. Edition Milan

La maitresse a donné la rédaction suivante « Si vous étiez un animal, vous seriez

quoi ? ». Apres mdres réflexions Linette ne se voit en aucun animal ; elle ne peut pas
mentir, par contre elle voudrait étre un arbre et plus particulierement un tilleul ! Tout
au long de I'histoire, le parallele entre la jeune fille et I'arbre est présent : dans le
texte aux nombreuses métaphores, mais également dans les magnifiques
illustrations. Un album poétique et moderne qui reflete le besoin de se rapprocher de
la nature et parle de I'affirmation de soi.
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Les deux arbres / Elisabeth Brami et Christophe Blain. Edition Casterman.

Deux arbres, un grand et un petit, étaient tres amis. lls passaient leur temps a jouer.
Un jour, un mur a été construit et les a séparés. Le grand s'est mis a dépérir. Mais le
petit n'a eu de cesse que de grandir pour apercevoir son ami. De ce jour, ils se sont
mis a prendre de la hauteur, de la hauteur. Leurs branchages se sont rejoints et rien
ne peut plus les séparer.
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L’arbre-lit / Silene Edgar et Gilles Freluche. Edition La Cabane Bleue.

Valentine grandit et son lit devient trop petit. Son papa bricoleur décide de lui en
fabriquer un avec le bois du vieux poirier du jardin qui est malade et qu’il faut
abattre. Dans son nouveau lit, alors que la nuit tombe, Valentine I'entend lui
murmurer des histoires...

Je suis un arbre / Sylvaine Jaoui et Anne Crahay. Edition Albin Michel Jeunesse

Ce livre est construit comme un dialogue entre un enfant et un arbre, tous deux en
devenir. En parallele I'un de I'autre, ils germent, naissent, respirent, grandissent et
décrivent leurs besoins, prenant conscience de ce qui les rassemble. Le texte tres
épuré et les illustrations tout en douceur, installent cette harmonie entre I'humain et
le végétal, I'homme et la nature.
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Je suis. £
un arbre

Myla et I’arbre-bateau / Isabelle Aboulker, Marie Leghima et Anne Baquet. Edition
Gallimard Jeunesse

«Quand je mourrai, il te suffira de retourner dans la forét... je serai parmi les arbres
gue nous aimons tant» lui avait dit son grand-pere. Alors lorsqu’il disparut, la petite
Myla va sous leur grand chéne parler de ses joies et de ses peines. Une histoire tout
en tendresse et en poésie ol I'arbre aide I'enfant a accepter le deuil. Un album
joliment illustré et accompagné de 7 chansons.

£T UARERE-RATEAY
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L’arbre / Amandine Laprun. Edition Casterman.

Un livre cartonné en forme d’arbre pour découvrir les saisons au fil des pages.

En hiver, I'arbre est dénudé, puis des fleurs apparaissent au printemps, puis des fruits
en été. L'automne revient et rougit les feuilles, qui finissent par tomber, et le cycle
recommence, pendant qu’enfants, oiseaux et écureuils vivent et s’Tamusent autour de
I'arbre.

C’est un arbre / Delphine Perret. Edition Rouergue

En ouvrant se livre au design épuré se pose une question existentielle : c’est quoi un
arbre ? Ce peut étre un garde-manger pour l'insecte, une maison pour I'oiseau, une
table potentielle pour le menuisier, une ombre pour le promeneur, ...

La réponse dépend de celui a qui I'on s’adresse... ou comment une méme image peut
étre multiple et laisser libre cours a beaucoup d’interprétations.

Le loup qui aimait les arbres / Orianne Lallemand et Eléonore Thuillier. Edition Auzou

Une nouvelle aventure du loup dans cette collection bien connue des enfants. Dans la
forét lointaine, de drdles d’événements se produisent : mais qui donc arrache les
arbres sans pitié ? Et pourquoi ? Loup est bien décidé a mener I'enquéte pour sauver
sa forét chérie. Une ode a la préservation de I'environnement et pour la premiére
fois, un vrai grand méchant !

Mama Miti, la mére des arbres / Claire A. Nivola. Edition Seuil Jeunesse pour
Amnesty International

Cet album raconte la vie de Wangari Maathai. Enfant, elle vit au Kenya, dans un
village entouré de montagnes boisées ou les gens respectent la nature et cultivent
leur lopin de terre pour se nourrir. Elle part aux Etats Unis pour étudier la biologie et
a son retour elle ne reconnait plus son pays natal. Les arbres ont été coupés, les
rivieres sont a sec ou polluées, les gens se nourrissent mal... Face a la déforestation et
a I'abandon des cultures vivriéres au profit des grandes exploitations, Wangari a alors
une idée simple, mais grande : mobiliser les femmes dans les villages pour replanter
des arbres et faire revivre le vert dans son pays.

Wangari Maathai, la femme qui plante des millions d’arbres / Frank Prévot et
Aurélia Fronty. Edition Rue du Monde

Dans son pays, le Kenya, comme ailleurs en Afrique, Wangari Maathai s'est opposée a
la déforestation et a fait renaitre des foréts avec l'aide de milliers de personnes. Cette
Africaine est désormais célébre dans le monde entier pour tous les courageux
combats qu'elle a menés au service de la planéte, des droits des femmes et de la
liberté et on lui a décerné le prix Nobel de la Paix en 2004.

Méme histoire que I'album précédent, mais traitée différemment.

WANGARI
MAATHAI
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Alors il planta une forét / Sophia Gholz, Kayla Harren et Olivier Lebleu. Ed Tutti Stori.

Ce bel album raconte la vie de Jadav Payeng, un jeune indien qui, dés son plus jeune
age, planta quelques arbres pour lutter contre I'érosion de son fle. Il ne s’arréta
jamais et, ce qui au départ n’était qu’un maigre bosquet, devint une vaste forét avec
des milliers d’especes de plantes et d'arbres différents et peuplée d’animaux
sauvages dont certains étaient en voie de disparition

Ou est I’éléphant ? Barroux. Ed Kaléidoscope

Un astucieux livre « cherche et trouve » qui sensibilise et fait réagir les enfants sur la
déforestation de la forét amazonienne si riche en plantes et animaux.

Dans ce paradis de la biodiversité on voit, au fil des pages, les arbres diminuer au
profit de la construction de villes et de route, et les animaux perdre peu a peu leur
place... Un album coloré qui plait beaucoup aux enfants.

Combien d’arbres ? / Barroux. Ed Kaléidoscope ~ (OMBIEN

RBRES?
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Combien d’arbres faut-il pour faire une forét ?1 500 ? 500 ? 80 ? Pas si simple de R L,
répondre a cette question ! Une fable écologique qui nous invite a prendre soin des )
ressources de notre planéte et nous rappelle I'importance de chague membre de cet
écosystéme, des plus grands arbres... a la plus petite graine

Promenons-nous dans les bois /Rachel Piercey et Freyas Hartas. Ed Gallimard Jeunes

Un album-jeu pour découvrir les merveilles de la forét grace aux poémes de Rachel
Piercey et aux illustrations trés détaillées. Chaque double page nous fait voyager
d'une saison a l'autre, a la rencontre des habitants de la forét, tout en jouant a
cherche-et-trouve autour, dans et sous les arbres

Grand chéne / Daniéle Ohnheiser et Héloise Solt. Editions Griind

Tombé des pattes d'un petit écureuil, un gland se retrouve sur le sol mouillé et petit a
petit se met a germer et a grandir. Une année passe, puis deux, puis dix, puis cent....
et c'est devenu un chéne majestueux qui trone dans la forét. Sur ses branches, sous
ses feuilles ou encore sous ses racines il abrite tout un tas d'animaux (oiseaux,
insectes, écureuils, loirs,...). Ainsi s'écoule la vie en suivant les saisons et I'évolution
de la nature. Jusqu'a ce jour, ol une grosse tempéte finit par 'abattre. Il a alors 499
ans et a vécu tant de choses !

Un album rempli de douceur et de poésie ou il fait bon se perdre au milieu des belles
illustrations qui grouillent de vie et se laisser envo(ter par le texte simple et tendre.
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Le concours de cabanes / Camille Garoche. Editions Little Urban

La finale du concours mondial de cabanes arrive a grandes pattes ! Nous voici conviés
sur les ailes d'une grue globe-trotter pour un voyage au coceur des arbres les plus
fascinants de notre planete : le camphrier au japon ; le pin parasol en Grece ; le
Cypres des marais au Mexique ; le chéne en Angleterre ; le Cédre au Liban ; le figuier
en Australie ou encore le baobab en Afrique.... Les enfants du monde entier ont
rivalisé d'ingéniosité pour imaginer la plus incroyable des cabanes. Un joli périple a la
découverte des arbres mythiques des cing continents avec de magnifiques
illustrations fourmillant de détails A noter qu'il est possible de voter en fin d'album
pour sa cabane préférée.

Les géants tombent en silence / Barroux. Ed Seuil Jeunesse

Cet album égrene les souvenirs d’un platane centenaire qui vit dans un petit parc de
quartier en ville. Au fil du temps il a fait de I'ombre aux enfants qui jouaient au
toboggan, aux personnes agées assises sur un banc, a un clochard qui s’y était
installé, il a abrité les oiseaux, a vu les amoureux tracer des coeurs sur son tronc.
Toute une vie autour de lui... jusqu’au jour ou des hommes en combinaison verte sont
venus et... I'ont abattu !

Le livre des arbres et plantes qui restent a découvrir / Olivier Tallec. Ed Actes Sud
Junior

Connaissez-vous le palmier a moustaches ? Le chaussettier, dit aussi saule pleureur a
chaussettes ? Et le malpolinier, cet arbre qui ne peut pas s’empécher de vous tirer la
langue dés que vous passez devant lui ? Cet album est un imagier surréaliste d’arbres
a réver tous tres beaux et développant I'imaginaire. Dans cette forét délirante
imaginée par l'auteur, pleine de malice, d'impertinence et de tendresse, on rigole
devant chaque dessin.

Au creux des arbres / Emmanuelle Figueras et Sylvie Bessard. Ed Milan

Qui se dissimule au creux ou au pied des arbres ? Qui butine leurs fleurs ou se nourrit
de leurs fruits ? Comment germent-ils et grandissent-ils ? Pourquoi leurs feuilles
changent-elles de couleurs ? Le cycle et la vie des arbres a découvrir autrement, grace
a un joli texte et au jeu des illustrations avec de fines découpes au laser qui piquent la
curiosité et renforcent le plaisir de la découverte. Au fil des pages se dévoile le monde
caché des arbres, mettant en lumiére leurs transformations au gré des saisons.

Les arbres pleurent aussi / Iréne Cohen-Janca et Maurizio A.C. Quarello. Ed Rouergue

Menacé par les parasites qui le rongent, un marronnier vieux de 150 va étre abattu. Il
est situé au 263 Canal de 'Empereur a Amsterdam dans la cour de I'immeuble ou a
vécu Anne Frank et il raconte. Ainsi, le vieux marronnier se souvient de cette jeune
fille qui I'observait a travers la lucarne et décrivait ses transformation au fil des
saisons dans son journal intime. Signe que le temps passait et que la vie continuait
dehors alors qu’elle était enfermée... espoir sans doute aussi de sortir un jour.

Une autre facon de découvrir le récit d’Anne Frank avec des extraits de son journal
décrivant le marronnier de sa cour.
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Le grand ménage / Emily Grawett. Ed Kaléidoscope

Benoit le blaireau est un maniaque de I'ordre et de la propreté qui s’évertue a
prendre soin de la forét ou il vit et a la nettoyer pour la rendre la plus nette possible.
Alors a 'automne, il a du boulot ! Il ramasse les feuilles, range, frotte, astique, brosse,
lave, aspire, balaie,... Bref il passe son temps a nettoyer tout ce qui se trouve dans sa
forét et il n’hésite pas a employer les grands moyens. Mais la nature a ses régles et a
trop vouloir nettoyer on finit par la détruire.

Au creux de mon arbre / Britta Teckentrup et Patricia Hegart. Ed Hatier Jeunesse

Niché dans le creux de son arbre, Hibou observe de ses yeux ronds la nature qui
s’éveille et traverse les différentes saisons. Les découpes astucieuses de ce livre
permettent de voir apparaitre, puis disparaitre les animaux de la forét. Sous le regard
de Hibou, on suit leur périple au fil des mois. Un joli album destiné aux plus jeunes, et
qui aiguise leur sens de I'observation.

Un nid pour I’hiver / Bernard Villiot ; Zat. Ed I'Elan vert.

Un beau conte hivernal magnifiquement illustré avec du papier doré qui nous fera
comprendre pourquoi le pin, le sapin et le genévrier restent verts en toutes saisons.
Un message sur I'accueil, la solidarité et I'entraide.

Par une nuit d’hiver / Catherine Pallaro ; Hualing Xu. Ed Didier Jeunesse

Méme conte sur I'accueil et I’hospitalité mais le texte et les illustrations sont tres
différents et cette fois-ci c’est un petit moineau qui a une aile abimée. Tres beaux
dessins style aquarelle, tout en délicatesse pour illustrer I’hiver.

Les trésors cachés de la forét / Janet Lawler et Lindsay Dale-Scott. Ed Thomas
Jeunesse

Magnifique livre pop-up ou chaque double page est une scene de la forét a 'automne
ou bruissent les feuilles aux magnifiques couleurs chatoyantes. Animations et volets
d’information a soulever avec des textes poétiques qui vantent la beauté de la forét
en automne et ses habitants.

Page 7 sur 9




Onh peut aussi lire des histoires d’arbres 8 NOél...

L’arbre de Noél / Delia Huddy et Emily Sutton. Les Editions des éléphants

C'est la veille de Noél et, sur les trottoirs, on se bouscule pour acheter son sapin.
Dans une vitrine, un petit sapin, fréle et rabougri, attend. Personne ne veut de
lui jusqu'a ce qu'un garcon entre dans la boutique et décide de I'emporter...
L’enfant n’a pas de maison et vit dans la rue, alors il installe son sapin sous le
pont ou il s’est abrité. Dans la nuit froide, quelques bougies le décorent et
guelques notes de musique I'égayent. Les chants de Noél se font entendre, les
passants s’arrétent, chantent a leur tour, et bient6t, la magie de Noél s’installe...

L'ARBRI

2 DE NOEL &

La robe de Noél / Satomi Ichikawa. Ed L’Ecole des loisirs.

La fin de I'année approche. A la lisiere de la forét, les sapins ne peuvent plus
rester tranquilles. lls savent qu'ils vont bient6t partir et révent de la robe qu'ils
porteront le soir de Noél. Dans I'ombre de ces grands arbres, il y a un tout petit
sapin qui les écoute. Partira-t-il, lui aussi ? Verra-t-il son réve a lui se réaliser ?

Sapi le sapin / Olivier Tallec. Ed Pastel — L’Ecole des loisirs

Sapi le sapin n'a pas eu la chance de naitre dans la montagne, il a vu le jour dans
une sapiniere au bord d'une route. Les arbres y grandissent les uns sur les
autres. Or, Sapi réve de lumiéres et de paillettes. Si seulement il pouvait sentir
ses branches ployer sous le poids des boules et des guirlandes... Pour devenir
sapin de Noél, il n'a qu'une solution : s'évader.

Une jolie histoire de Noél, pleine d’humour, pour pointer du doigt notre société
de surconsommation.

Histoire du pommier qui révait d’étre un sapin / Juliette Barbanegre. Ed Seuil
Jeunesse.

Dans la forét, un petit pommier a poussé par hasard, au milieu d’'un champ de
sapins. Il grandit I3, triste et seul parmi des arbres immenses dont il envie
I’existence. Il voudrait, lui aussi, s’envoler chaque année en décembre vers une
maison chaude et accueillante, se parer d’étoiles et veiller sur des cadeaux. Mais
le destin, a sa maniére, va finalement lui réserver une vie plus douce que celle
de ses voisins.

En complément

Voir également les 37 albums de la biblio proposée par « Citrouille Hebdo » a I’occasion du festival

Les nuits des foréts, qui s’est déroulé partout en France en juin 2025 :

https://citrouille-hebdo.fr/les-nuits-des-forets-37-albums-pour-les-enfants/?fbclid=IwY2xjawkK-

dgtleHRUuA2FIbQIxMABicmIkETE2c2tiZHdZT2dpbmxCUjIDAR4Bvrd6bBeUd9EjVE6XVgoEeLnF2luknObg

ONTXSBU9MAGelZswsx-WIpp-4A aem Ts1394vyVWIXkDvG3usLPw
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[ arbre en poésie

Ecoute I'arbre et la feuille
La nature est une voix

Qui parle a qui se recueille
Et qui chante dans les bois.

Victor Hugo

Quand la vie est une forét,
Chaque jour est un arbre
Quand la vie est un arbre,
Chaque jour est une branche
Quand la vie une branche,
Chaque jour est une feuille.

Jacques Prévert

Quand tu danses est-ce que tu penses ?
Je ne danse pas

Du moins, je le pense.

Alors, tu remues ?

Pas plus qu’un autre arbre.

Toi qui as réponse a tout,

Comment sais-tu que tu es un arbre ?
Parce que la nuit,

Je berce le ciel avec ma cime

Et qu’il me dit merci.

Carl Norac

Page 9 sur9



